
11. - 13. Mai 2026

WOCHE DER FAMILIE
MONTAG, 11.05.2026

11 bis 12.30 Uhr 
Beikost Workshop - entspannt und gesund essen 

von Anfang an

10 bis 11.30 Uhr 
Hausmittel für Kinder- ein praktischer Workshop

- wir bitten um Anmeldung -

15.30 bis 16.30 Uhr 
Vom Ursprung zur Praxis: Die Geschichte des 

Tragens und die Anatomie des Kindes 

DIENSTAG, 12.05.2026
11 bis 12.30 Uhr 

Eingewöhnung meistern - Schlafen, Essen und 
Stillen in der Fremdbetreuung – wie der 

Übergang gelingt!
16 bis 17: 30 Uhr 

Das innere Ressourcenteam – eine Workshop für 
mehr Stärke im stressigen Alltag

im Familienzentrum : Dornburger Straße 26  : 03641-3112320 : fz@asb-helfen.de : www.asb-jena.de

10.00 bis 11.00 Uhr und 14.00-15.00 Uhr
Ganzkörpererlebnisse für Babys

- Teilnahme nur nach Voranmeldung möglich -

Hüpfburg

Glitzer-
tattoos

Kindersachenbörse 

Leckeres vom Grill 

FAMILIENFEST
15.00-18.00 Uhr 

im Hof in der Dornburger Str. 26

Kaffee
&

Kuchen

Dosenwerfen

Sportmobilvom LSB Thüringen
Rettungsdienste

 hautnah 

Probestunde
Happydancers® Hobby Horsing

Kinderschminken

MITTWOCH, 13.05.2026

Mit freundlicher Unterstützung von AOK PLUS, Landessportbund Thüringen, Stadtsportbund Jena, WBG "Aufbau" Gera eG


